Cele ogolne:

Program wychowawczo - profilaktyczny

| etap edukacyjny: klasy I-111

Edukacja wczesnoszkolna

» wdrazanie do wspotdziatania i wspotzycia w grupie, klasie 1 szkole,

* rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnego ,,ja”,

* rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi,

* rozwijanie 1 poszerzanie zainteresowan dziecka,

* rozwijanie wrazliwos$ci na pigkno Ojczyzny,

* budzenie zainteresowan przesztoscig kraju 1 najblizszej okolicy,

* wzmocnienie poczucia tozsamosci kulturowej, historycznej i narodowej,

* uczestnictwo w zyciu kulturalnym,

* rozwijanie wrazliwosci spoleczno-moralnej i estetycznej ucznia,

* rozwijanie wlasciwych zachowan i promowanie pozytywnych wartosci,

» wdrazanie do samorzadnosci 1 samodzielnosci,

* rozwijanie wigzi z rodzing,

» wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej 1 ochrony wlasnego zdrowia,

» wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczefistwa na terenie szkoty i poza nia,

* zachecanie do poszanowania przyrody,

* wdrozenie do zachowania fadu i porzadku w otoczeniu,

* przygotowanie do samooceny 1 samoksztatcenia,

» ksztatcenie postawy etycznej, poznawczej 1 tworczej,

» wyzwalanie przezy¢ zwigzanych z obchodzeniem §wiat panstwowych 1 uroczystosci

szkolnych,

* kultywowanie 1 wzbogacanie tradycji i ceremoniatu szkoty,

* dobra wspotpraca z rodzicami.

* zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sig,

OBSZAR ZADANIA — KLASY |11l Formy realizacji

Zdrowie — * zapoznanie z podstawowymi -stawianie wymagan

edukacja zasadami dbatosci o zdrowie dotyczacych: higieny osobiste;j,
zdrowotna wilasne i innych, czystosci wokot siebie, w

plecaku, na potce, kultury
korzystania z urzadzen




higieny osobistej 1 aktywnosci
fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

* ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie;

* rozwijanie umiejg¢tnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

* ksztaltowanie umiejetnosci
analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

* ksztaltowanie wytrwatosci w
dziataniu i dgzeniu do celu,
umieje¢tnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki.

sanitarnych, osiggania
sprawnosci fizycznej typowej dla
wieku, ruchu i wysitku
fizycznego na powietrzu oraz
samodzielnosci,

- inspirowanie do podejmowania
dziatan dotyczacych dbatosci o
zdrowie wlasne i otoczenia,
ksztattowanie nawykow
higieniczno — zdrowotnych:
wycieranie nosa chusteczka,
mycie z¢bow, czegste mycie rak,
obcinanie paznokci, samodzielne
ubieranie si¢ w zalezno$ci od
warunkoéw pogodowych,
stosowanie prostych form
hartowania si¢, dbalos¢ o
czysto$¢ srodowiska,

- prezentacja wlasciwosci
odzywczych owocow 1 warzyw
(wykonywanie sokow, salatek,
kanapek)

- udzial uczniéw w programach:
,»Mleko w szkole”, ,,Owoce w
szkole”

- wdrazanie uczniow do
zrozumienia koniecznosci
spozywania zdrowego drugiego
$niadania w szkole 1 zmiany
obuwia.

- wyrabianie nawyku
racjonalnego, higienicznego i
estetycznego spozywania
positkow oraz sprzatania po
positkach,

- wprowadzenie zasad higieny
pracy 1 zycia w szkole poprzez:
troske o estetyke sali zajec,
szkoly, ochrong zieleni, dbatos¢
0 czystos¢ otoczenia, wietrzenie
pomieszczen, dbatos¢ o meble
dostosowane do potrzeb dzieci,
odpowiednie o$wietlenie oraz
stosowanie technik
relaksacyjnych,

- rozmowy na temat
szkodliwos$ci palenia papierosow

i picia alkoholu oraz
ograniczonego i bezpiecznego




korzystania z telewizji, Internetu,
telefonu komoérkowego
- udziat w programie ,,Nie pal
przy mnie prosze”

- spotkania z pielegniarka -
spotkanie ze stomatologiem,
pogadanki, pokaz wlasciwego
szczotkowania zgbow,

- udziat w cyklicznej fluoryzacji
zebow
-sposoby ubierania si¢ w
zaleznosci od pogody,

-udziat w konkursach
promujacych zdrowy tryb zycia,
-prowadzenie ¢wiczen
relaksacyjnych i gimnastyki
porannej oraz $rodlekcyjne;.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

* ksztaltowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych wnioskow
na podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci
przestrzegania obowigzujacych
regut;

* ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspolpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego

i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego 1 innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi
prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na
celu pomoc stabszym 1
potrzebujacym, umiejegtnosci
rozwigzywania konfliktow 1
Sporow.

- zajecia integracyjne dla
pierwszoklasistow,

- zabawy integrujace grupe,

- wdrazanie do czestego
stosowania powitan i zwrotow
grzeczno$ciowych

- wdrazanie do pomocy
kolezenskiej,

- angazowanie do
odpowiedzialnej pracy w grupie
lub druzynie,

- kulturalny udzial w imprezach
klasowych i szkolnych,

- organizowanie sytuacji
okazjonalnych, np. Dzien
Chtopca, Swigto
Dziewczynek....,

- wyrabianie odpowiedzialnos$ci
zespotowej,

- rozwijanie umiej¢tnosci
okazywania uczu¢
pozytywnych i opanowywania
negatywnych
- udziat ucznidéw w programie
»Wolnos¢ oddechu- zapobiegaj
astmie”.




Kultura —
warto$ci, normy,
wzory zachowan

* ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania si¢ w
roznych sytuacjach spotecznych,
dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania si¢;

* ksztaltowanie umiejetnosci
analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania
dobra od zla;

* ksztaltowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycjg w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w Zyciu
kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizszg spotecznos¢;

* ksztatltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami
kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg i sztuka dla
dzieci;

* ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania
aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie
w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi r6znych zawodow;
* przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu

-poznanie zainteresowan i
zdolno$ci uczniéw - stosowanie
ciekawych form i metod pracy na
zajeciach (praca w grupach,
metody relaksacyjne itp.) -
prezentowanie swoich
zainteresowan i zdolnos$ci przez
ucznidow podczas zajec
lekcyjnych, pozalekcyjnych -
udzial uczniow w
uroczystosciach szkolnych -
przygotowywanie uczniéw do
udziatu w konkursach szkolnych
i pozaszkolnych -
organizowanie zaj¢c
pozalekcyjnych, np.
artystycznych -zajecia w
pracowni komputerowej,




identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan;

» wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscig lokalna;

* ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji w
roznych formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wtasnej
wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialno$ci za
swoje decyzje 1 dziatania;

* ksztattowanie $wiadomosci
odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan

ryzykownych

* zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania 1
wykorzystywania informacji z
réznych zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztaltowanie
swiadomosci negatywnego wpltywu
pracy przy komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i
multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i
rozsadnego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zajec¢
ruchowych i poruszania si¢ po
drogach;

- poznanie i stosowanie zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych
w szkole,

- zapewnienie bezpiecznych
przyboréw i przyrzadoéw
uzywanych na zajeciach
ruchowych oraz plastyczno-
technicznych,

- wyrabianie nawyku
przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa w klasie, na
terenie szkotly, podczas zajec¢
fizycznych oraz w kontaktach z
nieznajomymi (ograniczone
zaufanie),

-znajomos¢ przepisow ruchu
drogowego (spotkanie z
policjantem, obserwacja ruchu
drogowego, wycieczki na droge),
- wdrazanie uczniow do
bezpiecznego korzystania
z telewizji, komputera, Internetu,
telefonu komoérkowego itp.

- stosowanie zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw,
gier sportowych (pogadanki), w
tym na $niegu i lodzie,

- rozwijanie odpowiedzialnej
postawy 1 wlasciwych




* przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i
zabawy.

zasad zachowania w sytuacjach
zagrozenia zycia lub
bezpieczenstwa (spotkanie z
pracownikami policji i strazy). -
doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢

telefonami alarmowymi oraz
wiarygodnego

przekazywania wiadomosci.

- zachecanie do korzystania z
pomocy dorostych
(wychowawcy, innego
nauczyciela, osoby dorostej)

w przypadku niebezpieczenstwa
lub doznanego urazu,

- wykonywanie plakatow
zachecajacych do
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa,

Wzmacnianie
wiezi
rodzinnych

*Stworzenie sytuacji sprzyjajacych
integracji rodziny ze szkota.
*Wzmacnianie i poglgbianie wigzi
uczuciowych dziecka z rodzina.
*Uswiadamianie dziecku potrzeby
wykonywania swych obowigzkow
w gospodarstwie domowym i
zachgcanie go do pomagania
rodzinie.

* Podkres$lanie warto$ci wspolnego
przezywania rodzinnych
uroczystosci 1 spedzania wolnego
Czasu.

- imprezy, uroczystosci szkolne z
udziatem cztonkow rodziny
uczniéw, np.: Dzien Mamy i
Taty,

- prace plastyczne, literackie,
montaze stowno-muzyczne
podtrzymujace tradycje rodzinne

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1)obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2)analize dokumentacji,
3)przeprowadzanie ankiet wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
4)rozmowy z rodzicami,
5)wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i1 nauczycieli,




